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Il ou elle regarde le clavier.

Les pieds ne sont pas à plat sur 
le sol.

Le dos est courbé.

Les genoux ne forment pas 
un angle droit.

Les yeux ne sont pas alignés avec le 
haut de l’écran.

Les jambes sont croisées.

Les poignets sont cassés.

Les épaules sont surélevées 
et crispées.

Les coudes reposent sur la table.

La tête n’est pas alignée avec le tronc.
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